
経鼻インフルエンザワクチン（Flumist）についてのご案内 
 

2003 年アメリカで、2011 年ヨーロッパで承認されていますが、日本ではまだ承認されていません。 

インフルエンザウイルスの病原性を弱毒化した生ワクチンで、鼻に噴霧することで免疫を得ることがで

きます。 

1 回鼻腔内への噴霧のため痛みはなく、注射も不要です。 

 

 
 

▶下記の方は接種ができません。ご注意ください 

 

・2 歳未満、50 歳以上の方 

・妊娠中また妊娠の可能性のある方 

・2 歳から 17 歳までのアスピリン服用中の方 

・重症の卵アレルギーのある方 

・ワクチン接種後にギランバレー症候群を発症したことのある方 

・免疫の低下している人と日常的に接触する方 

・小児病院等の入院予定のある方は、接種後入院ができない可能性があるので、ご確認ください 

・気管支喘息のある方、5 歳以下で 1 年以内に喘息を認めた方（※医師と要相談） 

・慢性疾患（心疾患、肺疾患、肝疾患、糖尿病など）をお持ちの方はご相談ください 

・鼻水がでていると効果が落ちるため、鼻水の多い方、泣いてしまうお子さんは難しい場合があります 

 

 

 

 

✿接種スケジュール 

原則 1 回の接種です。ただし、いままでインフルエンザに罹患したことがなく、インフルエンザワクチンを接種したこ

とのない方は 2 回接種となります（※２回接種が必要な方は、予約が一つ取れた時点でクリニックにご連絡下さい） 

 

✿ご予約・料金について  ※キャンセルは致しかねますのでご注意ください※ 

ご予約はインターネットのみとなります。数に限りがあるため、予定数に達し次第予約終了です。 

おかかり頂いたことのない方でもご予約が可能です。来院歴のある方は、ご予約時に診察券に記載されている ID 番号が

必要となります。また、ご予約後に予約確定のご案内と入荷のお知らせを致します。メールでのご連絡となりますので、

必ずメールアドレスのご登録をお願い致します(info-yoyaku@nicoco.jp ドメイン指定の許可をして下さい)。

当院からのお電話でのご連絡は致しかねますのでご注意ください。 

フルミスト入荷時期に関して、輸入ワクチンのため国内ワクチンのような安定供給が見込めません。例年 11 月頃にな

りますが、昨年のように入荷されない場合もございますので、その点ご了承頂いた上でご予約をお願い致します。 

 

１回 9000 円（税込み）です。自費となりますので、世田谷区の助成はご使用いただけません。 

 

 
 
 

mailto:info-yoyaku@nicoco.jp


✿接種当日のご案内 

 入荷のご連絡をさせていただいた時点で、フルミストの接種が可能となります。特に時間枠のご予約は不要となります。 

一般の診察時間帯での予防接種時間平日 9：00～12：00・15：30～18：30、土曜 9：00～12：00・13：30～

14：30 までにご来院頂ければ、日曜祝日以外いつでも接種ができますので、ご都合のよろしい時にご来院下さい。接種

の順番は、ワクチンの準備ができ次第ご案内させて頂きます。お連れ様含め、鼻水・咳などの風邪症状がない方に限り、

別室【クリーンルーム】へのご案内が可能となります。※ただし水曜 14：00～17：00 の時間帯は皮膚科外来のためご

案内できませんので、ご注意下さい。 

 

＜確認事項＞ 

 ・１週間以内に 37.5℃以上の発熱があると接種できません 

 ・当日鼻水や咳などの風邪症状が出ている場合は、受診をしていただいた上での接種となります 

  そのため、ご来院時の順番でのご案内となりますので、ご注意下さい。 

 ・鼻水が出ている場合、接種が難しくなりますのでご確認ください 

 ・当日必ず検温をしてからの来院をお願いいたします 

＜持ち物＞※事前に記入してお持ち下さい※ 

 ・フルミストの問診票 

 

✿ご来院時の受付に関して 

 お連れ様含め、鼻水や咳などの風邪症状がない方に限り、クリーンルームへのご案内が可能となります。受付する段階

で部屋を分けて行うことができます。クリーンルーム受付時、インターフォンを押してお呼びください。（※水曜日の 14：

00～17：00 は皮膚科外来のため、クリーンルームへご案内できません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿予防接種による健康被害救済について 

日本では未承認の薬品のため、重篤な副反応や健康被害が起こった場合でも、定期接種や国内承認済みの任意接種のよ

うな「医薬品副作用被害救済制度」の対象になりません。そのため、補償や独立行政法人医薬品医療機器総合機構法に基

づく給付は受けられません。ただし輸入代理店による補償制度がありますので、詳しくは「つばめ Labo」サイトをご確

認ください。 

 

鼻水や咳など 

風邪症状がある場合 

＜通常受付＞ 

鼻水や咳など 

風邪症状がない場合 

＜クリーンルーム＞ 

※インターフォンを押してください 



✿インターネットでのご予約方法 
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